
 

 

¿Que hay en este artículo? (hacer un click para verlo)  

  

 

(Bike Safety) 

Montar en bici es una forma excelente de hacer ejercicio al aire libre 
y de pasar tiempo en familia. Pero, antes que sus hijos y usted 
corran a coger las bicicletas y empiecen a pedalear, hay un factor 
importante que necesita tener en cuenta: la seguridad. 

Aspectos fundamentales sobre el casco 
Los cascos de ciclista no deberían ser opcionales para ningún 
miembro de su familia, independientemente de donde se encuentre 
ni de lo breve que vaya a ser el recorrido. En muchos estados lo fija 
la ley. 

He aquí el motivo: muchos accidentes de bicicleta provocan lesiones 
en la cabeza, de modo que un choque podría suponer una lesión 
cerebral permanente o la muerte si el ciclista no llevara casco. De 
hecho, en EE.UU. aproximadamente medio millón de niños sufren 
lesiones graves en accidentes relacionados con las bicicletas, y la 
mayoría de esas lesiones se podrían haber evitado si hubieran 
llevado casco. Para proteger a su hijo de graves lesiones cerebrales, 
asegúrese de que lleva un casco de ciclista que le ajusta 
correctamente cada vez que vaya en bicicleta. 

He aquí varias cosas a tener en cuenta a la hora de comprar un 
casco de ciclista: 

l Elija colores vivos o fluorescentes que sean claramente 

visibles para los conductores y otros ciclistas.  

l Busque un casco que tenga buena ventilación.  

l Compruebe que el casco está homologado en lo que se 

refiere a la seguridad; por ejemplo, que en Europa lleva el 

respectivo indicativo de homologación de la UE o que en 
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EE.UU. lleva dentro una etiqueta donde pone "CPSC" o 

"Snell". Estas etiquetas indican que el casco satisface los 

criterios de la Consumer Product Safety Comisión (CPSC) o 

que está aprobado por la Snell Memorial Foundation, una 

organización sin fines de lucro que evalúa la seguridad de los 

cascos.  

l Asegúrese de que el casco es de la talla de su hijo y que le 

ajusta correctamente.  

l En cualquier establecimiento de material de ciclismo pueden 

ayudarle a encontrar un casco que sea de la talla de su hijo y 

a ajustárselo correctamente. Cuando su hijo lleve casco de 

ciclista, compruebe que lleva la correa bien abrochada. 

Asegúrese también de que no lleva una gorra o un gorro 

debajo del casco.  

Asegúrese de sustituir cualquier 
casco fabricado antes de 1999 
por un casco nuevo fabricado a 
partir de esta fecha. Si su hijo se 
golpea contra cualquier superficie 
dura mientras lleva puesto el 
casco, cámbieselo por uno nuevo; 
los cascos pierden su capacidad 
amortiguadora tras recibir golpes 
fuertes. 

Unos pocos cascos de ciclista se 
pueden utilizar como protección 
en otras actividades pero, por lo 
general, son más adecuados para 
montar en bicicleta. La mayoría 
de cascos están fabricados para 
una actividad específica, por ejemplo, hay cascos especiales para 
patinaje en línea, para béisbol y para montar en moto de nieve. 

Los niños no deberían llevar ningún tipo de casco cuando jueguen 
en parques y/o trepen por árboles, ya que existe el riesgo de 
estrangularse con la correa de la barbilla en este tipo de 
actividades. 

Los niños y el ejercicio 

Actividad física para los niños a los que no les gustan los 
deportes  

Recursos adicionales
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